Дорогие взрослые.
Перед Вами не простая тетрадь, а тетрадь для занятий с логопедом, которая является также мини-справочником для родителей. С обратной стороны тетради вы найдёте полезную информацию, необходимую для успешного преодоления нарушения звукопроизношения у детей. 

Прежде чем начинать выполнять домашние задания, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь со всем справочным материалом. Это облегчит и улучшит ваше сотрудничество с ребёнком и логопедом.

Помните, что хорошего и быстрого результата можно добиться только совместными усилиями. Успеха!

Как помочь своему ребёнку заговорить правильно.

1. Работа по исправлению звукопроизношения требует определённого времени и усилий. Помните об этом, объясните ребёнку то, что недостаток речи можно преодолеть, если он сам приложит к этому усилия и старания, будет выполнять  советы взрослых;

2. Общаясь с ребенком, создавайте условия для спокойной, неторопливой речи, вносите в неё поправки не ранее, чем на этапе отработки навыка.

3. Будьте доброжелательны и терпеливы.  Неудачи ребёнка не всегда связаны с его нежеланием учиться говорить правильно. Упражнение для языка - это тренировка мышц, которая требует определённых физических усилий. То, что нам, взрослым, кажется пустяком, может быть на первых порах очень сложным для ребёнка. 

4. Старайтесь не пропускать логопедических занятий без уважительной причины. Непрерывность занятий - необходимое условие. Именно так мы можем выработать нужные навыки для мышц речедвигательного аппарата и преодолеть неправильную мышечную память, то есть привычку ребёнка говорить неправильно. Систематичность занятий и домашних тренировок позволит выработать самоконтроль у ребёнка (т.е. способность самому исправляться).

5. Занятие не должно продолжаться свыше 15 мин. Более длительная работа утомляет ребёнка, а если на занятии проводятся упражнения, требующие значительного напряжения артикуляционных и дыхательных органов, то повторение их более 4-5 раз подряд может вызвать головную боль. Эти упражнения следует чередовать с другими видами работ. Выполнить 2-3 упражнения, затем речевой материал, чистоговорки или стихи.Гораздо эффективнее провести два занятия по 10 минут, чем одно 20 минутное.
6. На этапе автоматизации звука (т.е. введения его в самостоятельную речь ребёнка) можно выполнять речевые задания в процессе сборки конструктора, мозаики, лепки. Т.е. в ситуации, когда ребёнок отвлекается от звуковой проблемы и повторяет слова и предложения правильно автоматически, не задумываясь. А это и есть цель наших занятий.

7. В случае, если какое-либо упражнение не получается выполнить дома самостоятельно, не настаивайте на его выполнении и не ругайте ребёнка. Сообщите об этом логопеду, он объяснит, и отработает все сложные моменты на занятии. 

8. Если есть проблемы в произношении длинных сложных слов, говорите их по слогам, пропевайте. Таким образом, вы научите ребёнка не только правильно хорошо говорить (писать) длинные слова, но и делить слова на слоги.

9. Объясняйте ребёнку новые непонятные слова. Таким образом, вы расширите кругозор и лексический запас ребёнка. Это необходимо для успешного обучения в школе. 

10. Просите ребёнка самого объяснить какие-либо понятия или явления. Так Вы будете развивать самостоятельную речь ребёнка. Что поможет ему правильно и без стеснения отвечать в школе и высказывать своё мнение.

11. Помните, что ваша совместная работа по исправлению звукопроизношения является  подготовительным этапом перед поступлением в школу. Именно сейчас Вы тренируетесь  выполнять школьные домашние задания. 
От того, каким будет настроение вашего сотрудничества, зависит и дальнейший интерес, и успех ребёнка к обучению. 

12. Поддерживайте важность ваших занятий, хвалите ребёнка. Радуйтесь даже маленьким успехам вашего ученика. Помните, что «пряником» можно добиться гораздо больше, чем «кнутом».

А ТЕПЕРЬ ПОИГРАЕМ.

В разделе «А теперь поиграем» даны элементарные инструкции или методические рекомендации для выполнения игровых заданий с ребенком.

1. «Эхо» - каждое слово произносим 2-3 раза подряд: четко, правильно, выделяя звук, который отрабатываем. (Сказать слово 1 раз легко, а повторить его несколько раз подряд, переключая артикуляцию, сложнее).

2. «По-спортивному» - вариант предыдущего задания: каждое слово повторяем 5    (7-10) раз подряд (желательно быстро). Взрослый загибает пальцы – рекорд!

3. Чистоговорки: тренируем произношение и восприятие звуков. Каждую строку нужно повторить по 2-3 раза. Затем взрослый произносит только слоги, а ребенок повторяет стишок или наоборот.

4. Стихи – выучите и часто повторяйте. Стихотворение – это минитекст, а четкое произношение целого текста – это то к чему мы стремимся: автоматизация звука в речи. Поэтому стихи необходимо учить и часто повторять: красиво, четко («как актеры»).

5. Считаем слова; словосочетания; изменяем прилагательные. Добавляем грамматическое задание: в русском языке слова сцепляются друг с другом своими окончаниями. Поэтому особенно важно, чтобы ребенок правильно произносил и затем писал окончания слов. Выполняем это задание, акцентируя внимание на окончаниях слов.

6. Предложения «рассыпались». Из слов, которые даны, нужно составить целое предложение, расположив слова в правильном порядке.
7. «Исправь Незнайку». Незнайка составил предложения, но они получились какое-то странные… Послушай его предложения и исправь Незнайку.
8. Сочини историю или опиши картинку. Сначала нужно назвать (придумать) как можно больше слов с заданным звуком. А затем – сочинить историю по картинке, употребляя эти слова.

9. Развиваем лексический запас ребенка. Каждое новое понятие нужно обязательно объяснить ребенку, повторять это слово несколько раз.

10. Сложные слова и понятия, которые ребенок знает, просите объяснить его самого. Таким образом, мы учим формулировать полные ответы. (Что это? А для чего нужен этот предмет? Какой он? И т.д.).
11. Если Вам попадаются группы родственных слов или группы однородных предметов (профессии, звери, продукты, национальности и т.д.) обязательно акцентируйте внимание ребенка на этих понятиях; обсуждайте их смысл, сходства, различия.

И последнее: чтобы сохранить у ребенка желание заниматься, не забывайте регулярно «проигрывать» Вашему малышу. Удивляйтесь, как это у него так хорошо получается выполнять это сложное «заколдованное» упражнение..? Просите еще и еще раз «научить» Вас его выполнять.

АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ

1. «Заборчик». 
Цель: укреплять круговую мышцу рта, развивать умение удерживать губы в улыбке. Зубы сомкнуты. Губы - в улыбку. Верхние и нижние резцы обнажены.

2. «Поцелуй». 
Вытягиваем губы вперед и с чмоканьем отпускаем. Имитируем поцелуй.

3. «Волчонок». 
Губы при сжатых челюстях сильно растягиваются в стороны, вверх, вниз, обнажая оба ряда зубов, плотно прижимаясь к деснам, а затем вновь спокойно смыкаются.

4. «Слоненок». 
Вытягивание губ вперед хоботком как для звука у (3-5 сек.). 

5. Поднимание верхней губы; обнажаются только верхние зубы.

6. Оттягивание вниз нижней губы; обнажаются только нижние зубы.

7. Поднимание и опускание в 4 приёма поочерёдно обеих губ: а) верхнюю губу поднять, б)  нижнюю губу опустить, в) верхнюю опустить до нормы, г) нижнюю поднять до нормы.

8. «Хоботок». 
Вращательное движение губ хоботком: вверх, влево, вниз; вправо; сначала движение выполняются раздельно, потом слитно.

9. При сомкнутых челюстях нижняя губа движется вправо, влево, вниз, обнажая нижние зубы.

10. При сжатых челюстях плотно сомкнутые губы поднимаются к носу и опускаются к подбородку. Дыхание через нос.

11. Укрепление губ при беззвучном произношении:

a. согласного п-п-п

b. гласных у, о, и;

c. при беззвучном чередовании движений от а к и, от а к у и обратно;

d. при беззвучном плавном переходе от и к а от а к о, от о к у и в обратном порядке.

e. при беззвучном артикулировании ряда с плавным переходом и-а-о-у в обратном 

f. порядке.

12. «Пират». 
Смыкаем зубы, а губы растягиваем в стороны и вниз, произносим «ы».
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА

1. «Наказать непослушный язычок». 
Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широко распластанным.
Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном выдохе, затем удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до 5-10. Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух.
2. «Лопатка».

Цель: выработать умение делать язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном состоянии.
Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении по счет от 1 до 5-10. Следить, чтобы губы не были напряжены, не растягивались в широкую улыбку, чтобы нижняя губа не подворачивалась и не натягивалась на нижние зубы. Язык не высовывается далеко: он должен только накрывать нижнюю губу. Боковые края языка должны касаться уголков рта.
3. «Почистим зубы».

Цель: учиться удерживать кончик языка за нижними зубами, развивать умение управлять языком, точность движений.
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нижние зубы, делая движения языком вверх-вниз. Следить, чтобы язык не сужался, останавливался у верхнего края зубов и не выходил за него, губы находились в положении улыбки, нижняя челюсть не двигалась.
4. «Маляр».

Цель: выработать движения языка вверх, его подвижность, умение управлять им.
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нёбо, делая движение языка
назад-вперед (от зубов к горлу и обратно). Следить, чтобы язык не сужался, доходил до внутренней
поверхности верхних резцов и не высовывался изо рта, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась.
5. «Гармошка».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать умение удерживать язык в вертикальном положении, растягивать подъязычную уздечку.
Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык прижат к нёбу (язык присасывается) и, не опуская языка, раскрывать и закрывать рот. При повторении упражнения надо стараться открывать рот все шире и дольше удерживать в таком положении. Следить, чтобы при открывании рта губы были в улыбке и оставались неподвижными, а язык не провисал.
6. «Вкусное варенье».

Цель: укреплять мышцы языка, развивать подвижность языка, вырабатывать подъем широкой передней части языка.
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот, к центру нёба. Следить, чтобы язык не сужался, при втягивании его боковые края скользили по коренным зубам, а кончик языка был поднят. Губы не натягиваются на зубы, нижняя челюсть не «подсаживает» язык вверх - она должна быть неподвижной.
7. «Чашечка», «Ковшик».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боковых краев и кончика языка, умение удерживать язык в таком положении.
Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущена, прогибается книзу. В таком положении язык удержать под счет от 1 до 5—10. Следить, чтобы губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть была неподвижна.
8. «Фокус».

Цель: вырабатывать умение удерживать боковые края и кончик языка в поднятом состоянии, учить направлять воздушную струю по середине языка.
Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка прогибается книзу. Удерживая язык в таком положении, сдувать ватку с кончика носа. Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижной, губы не натягивались на зубы, ватка летела строго вверх.

9. «Индюк»

Цель: выработать подъем языка, развивать гибкость и подвижность его передней части.
Рот открыт. Губы в улыбке. Производить широким передним краем языка движения по верхней губе вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживать губу. Сначала производить медленные движения, потом убыстрять темп и добавить голос, пока не послышатся звуки бл-бл. Следить, чтобы язык не сужался (язык должен облизывать верхнюю губу, а не выдвигаться вперед), чтобы верхняя губа не натягивалась на зубы, нижняя челюсть не двигалась.

10. «Чьи зубы чище?»

Цель: вырабатывать подъем языка, гибкость и подвижность кончика языка, умение управлять кончиком языка.
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вверх-вниз. Следить, чтобы язык был широким, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась. Движения мелкие, точные, язык не отрывается от зубов.
11. «Лошадка».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка.
Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий лопатообразный язык прижать к нёбу (язык присасывается) и со щелчком оторвать. Следить, чтобы губы были в улыбке, нижняя челюсть не «подсаживала» язык вверх. 
12. «Автомат».

Цель: вырабатывать подъем языка, гибкость и подвижность кончика языка.
Рот открыт. Губы в улыбке. Напряженным кончиком языка постучать в бугорки за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук т-т-т — сначала медленно, постепенно убыстряя темп. Следить, чтобы губы и нижняя челюсть были неподвижны, звук т носил характер четкого удара, а не хлюпал, кончик языка не подворачивался, ощущалась выдыхаемая струя воздуха. Для проверки ко рту поднести полоску бумаги: при правильном выполнении упражнения она будет отклоняться.
13. «Слизываем сметану».
Рот  открыт. Губы в улыбке. Кончиком языка облизать губы, делая движение по кругу. Кончик языка доходит до внешнего края губ. Следить, чтобы движение языка было плавным, без скачков, язык доходил до уголков рта, губы не натягивались на зубы, челюсть не двигалась.

14. «Красим щеки». 
Рот закрыт. Кончик языка упирается в щёку, и делается движение языком вверх-вниз. Следить, чтобы челюсть не двигалась.

15. «Грибок». 

Рот закрыт. Губы в улыбке. Присасывание всего языка «лопаткой» к нёбу и последующий отрыв от него со щелканьем при сомкнутых челюстях. (делаем «Лошадку» медленно присасывая язык к небу и удерживая его).

16. «Язычок причесывается».

Рот открыт. Губы в улыбке. Боковые края языка плотно прижимается к верхним коренным зубам, спинка языка прогибается вниз, кончик свободен. Делается движение  языком вперёд-назад, боковые края языка скользят по коренным зубам. Следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась, губы не натягивались на зубы.

17. «Качели». 
Цель: укреплять мышцы языка. Развивать подвижность и гибкость кончика языка, умение им управлять. Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка:

a. широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;

b. широкий язык поднимается к верхней губе, затем опускается к нижней губе;

c. широкий язык вставить между верхними зубами и губой, затем между нижними зубами и губой;   

d. широкий кончик языка прикасается к верхним резцам, затем к нижним;

18.  «Желобок», «Лодочка» 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать умение управлять языком, вырабатывать подъем боковых краёв языка вверх. Рот открыт. Губы в  улыбке. Язык высунут. Боковые края лопатообразного языка поднимаются, по средней продольной линии языка образуется впадина. Язык в таком положении удерживается по счет от 1 до 5-10. Следить, чтобы губы не помогали языку, оставаться неподвижным.

19. «Киска сердится». 

Цель: вырабатывать подъем спинки языка вверх, умение удерживать кончик языка у нижних зубов. Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в основания нижних резцов. Спинка языка выгибается, затем выравнивается. Следить, чтобы кончик языка не отрывался от зубов, язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны.

20. «Подуть через трубочку». 

Цель: вырабатывать плавную, длительную непрерывную воздушную струю, идущую по середине языка. Рот открыт. Губы в улыбке. Язык свернуть в трубочку и подуть на ватный шарик или маленькую машинку
21. «Достать языком нос». 

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка, развивать подвижность кончика языка, умение им управлять. Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка поднять к носу и опустить к верхней губе. Следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны.

22. «Достать языком подбородок». 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать подвижность кончика языка, умение им управлять. Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык опустить к подбородку, затем поднять к нижней губе. Следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны.

23. «Фырканье» .
Цель: развивать вибрацию кончика языка. Широкий расслабленный язык положить между губами. Дуть на язык и губы так, чтобы они вибрировали. Следить, чтобы губы не натягивались, щеки не раздувались, язык не зажимался зубами.

24. «Змейка».
Рот приоткрыть и не закрывать. Резко выдвинуть вперед острый, напряженный язык (на 1-2 сек.), затем резко убрать язык в глубь рта (на 1-2 сек.). Следить, чтобы кончик языка был направлен вниз. Сделать 5-6 повторений.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ АКТИВИЗАЦИИ МЫШЦ МЯГКОГО НЕБА.

1. Полоскание горла тяжелыми жидкостями (кисель, кефир)

2.  Позевывание, широко открывая рот.
3. «Старичок». Покашливание в кулак (кхе, кхе, кхе).

4. «Старичок с высунутым языком».

5. Пропевание гласных звуков (а, э, и, о, у).

6. «Ай-яй-яй». Делаем глубокий вдох и на длительном выдохе как можно дольше произносим: «Ай-яй-яй», «Ой-ёй-ёй». Нижняя челюсть неподвижна.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ВЫДОХА.

1. Вдох через нос, длительных выдох через рот. Необходимо следить, чтобы ребенок не поднимал плечи и не напрягался.

2. Вдох через рот, выдох через нос.

3. «Комарик». Губы растягиваем, обнажая сомкнутые зубы и длительно произносим «дззззззз». Важно ощущать вибрацию кончика языка.

4. «Воздушный шарик». Надуваем шарик отрывисто (ш-ш-ш-ш, губы «рупором»), а шарик сдувается непрерывно (шшшшшшшшш).

5. «Позови киску». Деоаем «забор» и произносим «кыс-кыс-кыс-кыс». Ощущаем холодную струю воздуха, котора явылетает изо рта. Повторяем 2-3 раза.

6. «Насос». Делаем «забор» и произносим (с-с-с-с). Ощущаем холодную струю воздуха, котора явылетает изо рта. Повторяем 2-3 раза.

